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wrelteni

Fragiles Glück, Heft 4/07

BEZAHLTE
HAUSHALTSHILFE
Der Artikel ist sehr gelungen und auch
hilfreich. Ich möchte noch Folgendes

anfügen: Eine Putzfrau nach der Geburt
kann auch von der Krankenkasse bezahlt
werden, sofern man eine Zusatzversiche-

rung hat. Die Gynäkologin oder Haus-
ärztin kann ein Rezept hierfür ausstellen.
Obwohl das Wochenbett keine Krank-
heit ist, so ist dies doch eine Form der
Prävention. Beim 2. Kind konnte ich
4 Monate lang eine Haushaltshilfe bean-
tragen, zuerst 2-mal pro Woche 1 Stun-
den, dann 1 -mal. Durch die regelmässige
Hilfe konnte ich aufatmen.
Dorothea Fraefel, Rorschach
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